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Orari del Club:

Lunedi - Venerdi: 07:00 / 22:00

Sabato: 10:00/ 18:00

19:15

Siaallel Tiziana

Postural Yoga

Domenica: 10:00/ 14:00

NB Le attivitd termineranno 30 minuti
prima della chiusura.
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RICORDA SEMPRE:

- Porta un asciugamano;

Postural
Pilates
Tiziana
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- Indossa scarpe pulite;
- Cellulare in vibrazione;
- Abbi cura degli attrezzi;

- Rispetta chi si allena con te.
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*corso a pagamento

190831009 - Le lezioni possono subire variazioni o cancellazioni durante la stagione in corso a prescindere dal periodo. Tutte le discipline proposte sono riconducibili alle cat
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gorie 35 - 111; 82-278 e similari del registro CONI.



