| MARGHERITA

Viale Regina Margherita,210 00198 - ROMA
tel. 06/88.79.88.73 margherita@dabliu.com

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

Total Bod ~ a . . Total Bod S A\ e . . Total Bod . :
08:00 funzionale Lp 20 lv] Body & Mind 0 08:00 funzionale Lp -0y Body & Mind 0 08:00 funzionale \L*S 15 ::Ia'}‘r:\tilr?gnal ‘L’;’
60 min Matteo 510) il Simona 60 min Matteo 510} aallar Simona 60 min Matteo 60 min YRR
GAG . Bod . Interval
bruciagrassi 1[0]{0]0)| Core Pilates coné’itioning 1[e{0]0)| Core Pilates 0 Training ki {0)| Pilates N\
Alessandra 60 min ISICHEEEY Alessandra S. GeNiilgl Jhonathan Alessandra S. So)aala| Maurizio
! Functional 4 functional Interval Y H t i
L24) Training Total Body Ak L2 training Training 13:30 ;llatgs (x4} Spinning g
60 min XYV Alessandra S. 60 min NP Alessandra S. 60 min aurizio 60 min BA%S
(£ Cycling |k#{0} Military Circuit s |kiclv)l Pilates | %10) Military Circuit £eclv) Cycling
Gleleallsy Ciandomenico 60 min ESLASIE Slokeaiel| Maurizio PRPN Simone L*S Glelealisy Ciandomenico
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100 postural v Colisthenics JI 7£:[1] Zumba y ) Colisthenics :11] Zumba
5100 aaliall Michele 60 min : GleNaallal George B0 mlia aSS GloNaallal| Ceorge
Flavia Flavia
. Full Body Metabolic " Metabolic .
18.00 program Workout X '23.0_0 Epitlljral Workout ':g.OQ ;qitTral
60 min Jhonathan Simone min Ichele Simone lallal Ichele
GAG ¢ 11:3{s} Pilates mobility 18:00 :EglgBrg%y 11:3{0)| Pilates mobility 18:00 ;%IgBrgg’y
Michele 5100 sl Carmine 60 min Jhonathan 50} aaiiar Carmine 60 min Jhonathan INFD UTILI
11:X00} postural Yoga (o) 1 [-%{s)] Spinning g Step funzionale [ | e %] Spinning GAG Orari del Club:
60 min RIEAEIE 60 min A% { Michele o] MAX Michele Luned - Venerdi: 07:00/ 22:00
Sabato: 10:00/ 18:00
D ica: 10:00/ 14:00
Step [ P8 Total Body ' @ 1200} Postural Yoga 0 Total Body "8 11200} postural Yoga (o) omenes
Michele : Carmine GloNanligH| Tiziana Carmine 200 aaiat Tiziana glriBmI_aeda;F;vEﬁij:GTaineranno 30 minuti
Gli orari possono subire variazioni durante
. . . (\ (-\ il periodo estivo.
v1170]4) Pilates Mat yJo3<{s] Prepugilistica Step ) y1o3x{s] Prepugilistica Step [ )
60 min RIEERE Xl Simone Michele 60 min TS Michele RICORDA SEMPRE:
- Porta un asciugamano;

- Indossa scarpe pulite;
- Cellulare in vibrazione;
- Abbi cura degli attrezzi;
- Rispetta chi si allena con te.

vJe(0]0) Pilates Mat

5100 aallar Tiziana

vJ110]0] Postural Pilates| ()

SloNaallel Tiziana

v4fes]s] Muay thai*

olaalal Cianni R.

o

v4Fe]s] Muay thai*

Yelaallal Cianni R,

y4Fe0) Muay thai*

XoNaallal Gianni R,

*corso a pagamento
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SSD MARGHERITA A.RL. SFL - P.IVA 14190831009 - Le lezioni possono subire variazioni o cancellazioni durante la stagione in corso a prescindere dal periodo. Tutte le discipline proposte sono riconducibili alle categorie 35 - 111; 82-278 e similari del registro CONI.
r B 5 - - o § y | i

- ]
4 2 l'. B 8 .

o




