Dabliu Parioli

— Viale Romania,22 - 00197 - ROMA
—~ tel. 06/807.55.77 - parioli@dabliu.com

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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4 Functional e § Functional - . Functional INFO UT' LI
13:30 Training 1 k#01)| Mobility Yoga* 13:30 Training 1 £<{0)] Mobility Yoga 10 Training 1 ¥2%) Total workout
SN Danicle M. -M- S5 Dora M. -C- SN Daniele M. -M- S5 anlal| Dora M. -C- 55 min EYRIIEVEIVE ELNeaisl Pamela C. -M-

Lunedi - Venerdi: 07:00/22:00
Sabato: 10:00/ 18:00
Domenica: 10:00/ 15:00
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NB Le attivita termineranno 30 minuti
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pPamela C. -M- Pamela C. -M- : - Porta un asciugamano;

- Indossa scarpe pulite;

1[:X011) Cross Training 1 :%01s] Total workout [:%00) Power . 1[:%011] Total workout i:%01s] Cross Training - Cellulare in vibrazione;
Cllallsl Cabriele F -M- o) Pamela C. -M- 50 min IS ) Pamela C.-M- L] Cabriele F-M- - Abbi cura degli attrezzi;

- Rispetta chi si allena con te.
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151} Aqua Bike* g 1:5c{s] Aqua Circuit
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SSD Candy One a.r.l. - Le lezioni possono subire variazioni o cancellazioni durante la stagione in corso a prescindere dal periodo. Tutte le discipline proposte sono riconducibili alle categorie 35 - 111; 82-278 e similari del registro CONI. *Corso a prenotazione
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